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NAVOD NA POUZITIE SAUNY

Pred prvym pouZzitim sauny doporucujeme impregnovat vonkajsiu stranu sauny
pripravkom na ochranu dreva na vonkajsie pouzitie a vnatornd stranu olejom na drevo.

Odpora¢ame, aby boli dvere zvonku aj zvnatra oSetrené ochrannym prostriedkom na
drevo, ktory ich ochrdani pred deformdciou.

Sauna by mala byt umiestnend na rovnom a spevnenom podklade.

VSetky elektrické inStalacie by mal vykondavat kvalifikovany elektrikar v sdlade s platnymi
predpismi a pokynmi vyrobcu pece.

VSEOBECNE ZASADY:

e Pred pouZitim sauny sa uistite, Ze Vam Vas zdravotny stav umoznuje saunu pouzivat,
ak existujd najmensie ndznaky, Ze by ste saunu nemali pouzivat, kontaktujte svojho
lekara.

e Saunu nepoufivajte pod vplyvom alkoholu, omamnych Iatok alebo silnych liekov.
Saunu by ste tiez nemali pouZivat na laény Zaladok, po tazkom jedle alebo po
psychickej Ci fyzickej ndmahe.

POUZIVANIE SAUNY

e Neodporuca sa pouzivat saunu samému. V zdujme vilastnej bezpecnosti pouZivajte
saunu v sprievode aspon jednej dalSej osoby. Choré a zdravotne postihnuté osoby a
deti nesmu zostat bez dozoru

e Nevstupujte s kovovymi ozdobami a bizutériou - hrozi popdlenie
e Pred vstupom do sauny sa osprchujte a ndsledne starostlivo utrite do sucha

e Pogas pobytu v saune polievajte kamene vodou (polievanie kameria inymi latkami sa
neodporica),

e Ddvaijte si pozor - podlaha v saune méze byt Smyklava

e Dizka pobytu v saune zavisi individudalne podra vésho pocitu, ale odporaéand doba
pobytu by sa mala pohybovat medzi 8 a 15 minGtami,

e Poodchode zo sauny je potrebné sa schladit, osprchujte sa studenou vodou, za¢nite
od néh az smerom k srdcu

e Po schladeni si oddychnite a doplrite tekutiny v tele minerdinou vodou.
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PREVADZKOVE POKYNY NA BEZPECNE POUZIVANIE ZAHRADNEJ SAUNY
Zahradnd sauna je zdkladnou verziou bez prisluSenstva:

e saunovou pecou na drevo alebo elektrickou pecou na 400 V.
e elektrickou instaldciou s napétim 230/400 V.
e bezpec€nostnymi prvkami, ktoré zaistuju bezpecné pouzivanie sauny.

Aby bolo pouzivanie sauny bezpecné, musi uzivatel pred pouzitim sauny splnit
nasledujuce poziadavky v zévislosti od typu kachli in§talovanych v saune. Saunu je
potrebné pouzivat v stlade s ndvodom na pouZzitie vratane nasledujlcich pokynov.

K povinnostiam uZivatel'a zdhradnej sauny, ktord mé byt vybavené pecou na drevo
pred jej pouzivanim, je potrebné splnit nasledujiice poziadavky pre jej bezpeéné
pouzivanie. Pred spustenim sauny musi uZivatel’ vykonat:

e gravitaéna ventilaciu, pokial je vybavena pecou na drevo (nasdvacie otvory v spodnej
Casti dveri, vyfukové otvory v hornej €asti nad pecou na drevo),

e Vzdhradnej saune vybavenej pecou na drevo musi byt inStalovany detektor oxidu
uholnatého

e Vzdhradnej saune vybavenej pecou na drevo musi byt inStalovany bezpecnostny
spinag, ktory sa aktivuje v pripade, Ze uzZivatel sauny zaspi, a je spojeny so zvukovym
signdlom,

e Vzdhradnej saune vybavenej pecou na drevo musi byt k dispozicii zdsuvka na
pripojenie externého zdroja 230 V

e Zdhradnl saunu vybavenu pecou na drevo je mozné napdjat jednosmernym napdtim
24V z elektrickej batérie inStalovanej v saune

e vzdhradnej saune vybavenej pieckou na drevo by mala byt tepelnd izoldcia
dymovodov vykonand prekrytim izolaénou vatou na ochranu okoloiducich pred
popdlenim. Prechod potrubia cez drevenu stenu by mal byt Specidlne zabezpeceny,
aby bol chrédneny pred vznietenim a poZiarom v saune.

V priestore pece na drevo by mala byt podlaha chrénend plechovou doskou, ktord
chrdéni podlahu pred horiacimi polenami padajlcimi z pece.

UzZivatel zahradnej sauny uréenej na vybavenie elektrickym ohrievaéom s napétim 400
V je zodpovedny za nasledujice poziadavky tykajice sa jej bezpeéného pouzivania pred
jej uvedenim do prevadzky. Pred spustenim sauny musi uZivatel’ vykonat:
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e vzdhradnej saune vybavenej elektrickym ohrievacom s napdtim 400 Vmusi byt
inStalovany bezpeénostny spinac, ktory sa aktivuje v pripade, Ze uZivatel sauny zaspi,
a je spojeny so zvukovym signdlom,

e Vzdhradnej saune vybavenej elektrickym ohrievacom 400 V musi byt vykonand
trojfézova instaldcia elektrického napdjania sauny 230/400 V.
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